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12 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Identidad, Afectividad y Sexualidad. | 9 | 4 | 2024 | al I 16 I 4 2024

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1. MAS ALLA DE LA IDENTIDAD Y EL GENERO "Tingo- Tango"

Actividad 2. “SEXUALIDAD: MITOS, ESTEREQTIPOS Y REALIDAD” Sesion. Hoy es mi dia.
Actividad 3 RECONCILIANDOME CONMIGO MISMO “Circulo de recuerdos”

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Diana Camila Varon Murcia - Psicéloga, Myriam Cantor Cortes - Gerontologa

3. DESARROLLO

31 OBJETIVO GENERAL

Reconocer ta sexualidad y el respeto por las diversidades con el fin de mejorar la expresion de afectividad y el reconocimiento de si mismo y de los demés.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. MAS ALLA DE LA IDENTIDAD Y EL GENERO "Tingo- Tango" (09/04/2024). Se realiza proceso de convocatoria bajo el apoyo del drea de enfermeria.
Se les informa a las personas mayores sobre la actividad a realizar de manera grupal

Actividad 2. “SEXUALIDAD: MITOS, ESTEREOTIPOS Y REALIDAD" Sesidn, Hoy es mi dia. . Promover el reconocimiento de los derechos y deberes de la
sexualidad en la vejez de las personas mayores de la comunidad de cuidado Casa Santa Maria

Actividad 3. RECONCILIANDOME CONMIGO MISMO “Circulo de recuerdos” (10/04/2024). Se realiza proceso de convocatoria bajo el apoyo del area de
enfermeria. Se les informa a las personas mayores sobre la actividad a realizar de manera grupal

33 METODOLOGIA

Para el desarrolio de esta linea se tomara diferentes técnicas de trabajo en grupo, grupos focales y entrevista personal como parte de la metodologia , también se
realizaran conversatorios, cine foros, mesas de dialogo , aplicacién de test.

Actividad 1. MAS ALLA DE LA IDENTIDAD Y EL GENERO "Tingo- Tango" (09/04/2024). Se realiza proceso de convocatoria bajo el apoyo del drea de
enfermeria. Se les informa a las personas mayores sobre la actividad a realizar de manera grupal

Actividad 2. (16/04/2024). "sexualidad: mitos, estereotipos y realidad”- Sesion: Hoy es mi dia. Se realiza la invitacién a las personas mayores del grupo 1
durante el servicio del desayuno y se refuerza en el refrigerio de la media mafana, se les motiva al decirles que conoceremos una historia inspiradera que
nos hablara del amor propio, los propésitos en la vida y el vencimiento de estereotipos relacionados con la vejez. Se indica el lugar y hora.

33.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3. RECONCILIANDOME CONMIGO MISMO “Circulo de recuerdos” (10/04/2024). Se realiza proceso de convocatoria bajo el apoyo del drea de
enfermeria. Se les informa a las personas mayores sobre la actividad a realizar de manera grupal

Actividad 1. MAS ALLA DE LA IDENTIDAD Y EL GENERO "Tingo- Tango" (08/04/2024). Se realiza mesa redonda con las personas mayores
participantes dela actividad, al entregar ia pelota se les indica que deben rotarta para jugar tingo tingo tango, la persona que quede con la pelota debe
mengcionar que le gusta de si mismo a nivel general. Se observa un interés en la actividad por parte de las personas mayores, ya que mencionan que este
tipo de juegos los realizaban en su nifiez, en algunas ocasiones los participantes requerian de apoyo ya que no sabian la manera de expresar su
emociones de manera adecuada y presentaban mutismo durante la asignacion de su turno por medio de la pelota.

Actividad 2. (16/04/2024). “sexualidad: mitos, estereotipos y realidad’- Sesion: Hoy es mi dia. Para iniciar se comienza con un rompe hielo (digalo

cantando, donde fas personas deben expresar un sentimiento a partir de la letra de una cancion). Al terminar este, se da paso a la temética con la

presentacion del video Envejecimiento Saludable y Exitoso (DocMorris) https:/Awww.youtube comiwatch?v=cNSkflVcQyY . en una primera etapa, se pasa

de corrido el video, se les pregunta que captaron de la historia , por medio de una liuvia de ideas se va reconstruyendo parte de elia, en un segundo

momento se pasa nuevamente el video y se va pausando para analizar los detalies y las ideas principales del mismo que responden a los objetivos de la
!

332 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3. RECONCILIANDOME CONMIGO MISMO "Circulo de recuerdos” (10/04/2024). Se redine a las personas mayores en mesa redonda donde
los participantes deben narrar en voz alta un recuerdo de su infancia que lo haya entristecido mucho, debe ser una anécdota corta y después decir que si
esa persona fuera otro nific que le diria en ese momento. Cuando todos participaron se les indaga por las experiencias gue recuerdan que en el trascurso
de su vida, comparten ideas entre effos totalmente diferentes y aportando informacién con sus pares.




Actividad 1. MAS ALLA DE LA IDENTIDAD Y EL. GENERO "Tingo- Tango" (09/04/2024). Al finalizar se realizo Ia retroalimentacion correspondiente para
que los participantes lograran realizar la introspeccién adecuada ante la socializacion de sus sentimientos, se realiza la sensibilizacién sobre la importancia
de respetar puntos de vista y fomentando la escucha activa entre si.

Actividad 2. *SEXUALIDAD: MITOS, ESTEREOTIPOS Y REALIDAD" Sesién. Hoy es mi dia. Para el cierre, se pide a los asistentes que indiquen cual es
su motivacién, metas y propésitos en la vida haciende ef comparativo con la historia del video. A manera de conclusiones el grupo indica:
Independientemente de la edad, el género o condicién de salud establecer un proposito les ayuda a llevar su vida en la institucién y lejos de sus familias, EI
miedo a la critica les limita en muchas veces para alcanzar metas propuestas por simples que parezcan. Es importante cuidar la presentacion personal y
apariencia fisica para obtener un bienestar emocional.

Actividad 3. RECONCILIANDOME CONMIGO MISMO “Circulo de recuerdos” (10/04/2024). Al finalizar la actividad manifestaron sentirse bien en el
contexto inmediato y con la ejecucion de la actividad, realizando el seguimiento instruccional adecuado hasta el final.

333 MOMENTO
FINAL

34 RECURSOS
Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Video Beam Auxiliares de enfermeria 1

Parlante Profesional en psicologia 1

Sillas Profesional en gerontologia 1
Sala de estimulacidon Sensonal
Internet
4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. MAS ALLA DE LA IDENTIDAD Y EL GENERO "Tingo- Tango® (09/04/2024). En dicha actividad se logra involucrar a 7 personas mayores, con apoyo
durante la ejecucion de la actividad, asi mismo la actividad se ejecuto de acuerdo a las actividades programadas en el PAIl, Responsable: Diana Camila Varén Murcia
- Psictloga.

Actividad 2. "SEXUALIDAD: MITOS, ESTEREOTIPOS Y REALIDAD" Sesion. Hoy es mi dia. La actividad es desarrollada en el tiempo de PAI en adicién acorde a la
programacion que se trae. Como logios se cuenta: Las personas imayores reconocieron que por ser mayores y estar en una institucion han descuidado su apariencia
fisca y cuidado personal, las mujeres hacen alusion a fa vanidad como algo solo para las mas jovenes. Se cuestionaron sobre sus metas y propdsitos en la vida ya
que pocas veces lo reflexdonan. Con la historia del video y su andlfisis identificaron ta importancia del auto cuidado y reconocieron el cambic que esto trae a si mismo y
ante los demas. Dificultades: La constante negativa de una participante le quito el ritmo a la actividad por sus criticas negativas hacia si misma y hacia lo que ofros
han realizado en la comunidad de cuidado. Accién correctiva: Se aplica re-enmarcacion con los logros que efia ha alcanzado y algunos de sus comparieros como
ejemplos reales de lo que se puede alcanzar cuando existe un propésito, metas claras y dedicacion. Participantes: 17 personas mayores. (16/04/2024). Responsable:
Myriam Cantor Cortes- Gerontdloga.

Actividad 3. RECONCILIANDOME CONMIGO MISMO “Circulo de recuerdos” (10/04/2024). Durante &l desarrrollo de la actividad se logra involucrar a 10 personas
mayores por medio de refuerzo positivo, asi mismo la actividad se ejecuto de acuerdo a las actividades programadas en el PAI. Se dificulta tener a la persona mayor
Rosa Contreras presenta verbalizaciones zoeces, por lo tanto, se le permite permanecer como agente observador hasta que medifica dicho comportamiento.

Responsable: Diana Camila Varén Myrcia - Psicdloga.
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REGISTRO FOTOGRAFICO IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD.

Actividad 1. MAS ALLA DE LA IDENTIDAD Y EL GENERO "Tingo- Tango" (09/04/2024).
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Actividad 2. “SEXUALIDAD: MITOS, ESTEREOTIPOS Y REALIDAD” Sesion. Hoy es mi dia.




Actividad 3. RECONCILIANDOME CONMIGO MISMO “Circulo de recuerdos” (10/04/2024).




